
Alle Infos auf www.meinechance.at

Wiener Wochen 
für Beruf und 
Weiterbildung
9. bis 13. Mai 2022
15. und 17. Bezirk



Die Wochen für Beruf und 
Weiterbildung bieten viele 
Veranstaltungen in Ihrem Bezirk. 

Deshalb gibt es die „Wiener Wochen für Beruf 
und Weiterbildung“ in den Bezirken. 
Hier bieten der waff und viele weitere 
Organisationen kostenlose Information und 
Beratung. 

Kommen Sie vorbei und nutzen Sie Ihre Chance!

Gerhard Zatlokal                                             
Bezirksvorsteher 
Rudolfsheim-Fünfhaus     

Meine Chance

Jugendliche

Erwachsene

Qualifikation ist das Um und Auf 
für gute Jobchancen! 

Information und Beratung für Erwachsene zu:
- Beruflicher Weiterbildung und finanzieller Förderung
- Nachholen des Lehrabschlusses
- Wiedereinstieg nach der Babypause
- Anerkennung von Ausbildungen aus dem Ausland
Und vieles mehr ...

Für Jugendliche zu:
- Schulabschluss und Lehre
- Berufsorientierung
- Bewerbung und Lebenslauf
Und vieles mehr ...

Alle Veranstaltungen sind kostenlos, einfach vorbeikommen! 

Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie 
auf www.meinechance.at

Peter Jagsch
Bezirksvorsteher Hernals     



10.00–13.00 Uhr 
Schreibworkshop 
für den beruflichen 
Alltag 

14.00–17.00 Uhr
Bewerben leicht 
gemacht

16.30–19.00 Uhr 
Weiterkommen im 
Beruf – Infomesse zu 
Beruf und Weiter-
bildung

18.00–20.00 
Jugendarbeit als 
Beruf? 

10.00–16.00 Uhr
Bewerbung: Lebens-
lauf und Profi-Foto

16.00–17.00 Uhr
Lehrberufe, die du 
sicher nicht kennst!
Online-Veranstaltung

16.00–20.00 Uhr
Lebenslauf und Be-
werbung: So geht’s

19.00–20.30 Uhr
Elternkarenz –
Wie aufteilen?
Online-Veranstaltung

17.30–19.30 Uhr 
Opieka nad dziećmi 
i system edukacji 
w Wiedniu

17.30–19.30 Uhr 
Práce ve Vídni: 
Co musíte vědět

19.30–20.30 Uhr 
Entspannt in 10 Minu-
ten: Schnelle Übun-
gen für Homeoffice 
und Büro

15.30–17.00 Uhr 
Von der Schule zum 
Beruf: Jugendliche 
mit Beeinträchtigung 
richtig unterstützen
Online-Veranstaltung

14.00–17.00 Uhr 
Beratung zu Ausbil-
dung und Beruf in 
Deutsch, Türkisch 
und Dari/Farsi

17.00–20.00 Uhr 
Burn-out – nein, 
danke!

18.00–19.30
Work-Life-Balance: 
Beruf und Privatleben 
im Gleichgewicht
Online-Veranstaltung

10.00–16.00 Uhr 
Bewerbung: Lebens-
lauf und Profi-Foto

13.00–16.00 Uhr
Bewerbung und 
Lebenslauf:
Wie geht das?

16.00–17.30 Uhr
Arbeiten im Kinder-
garten: Alles über Be-
rufe und Ausbildung

17.00–18.30 Uhr 
Von der Schule zum 
Beruf: Jugendliche 
mit Beeinträchtigung 
richtig unterstützen
Online-Veranstaltung

10.00–12.00 Uhr
Entdecken, was in mir 
steckt

10.00–11.30 Uhr
Endecken, 
was in mir steckt

14.30–16.30 Uhr 
Beratung zu Beruf, 
Weiterbildung und 
Förderungen

16.00–20.00 Uhr
Schnupperworkshop 
Mentaltraining

10.00–11.00 Uhr 
Lehrberufe, die du 
sicher nicht kennst!
Online-Veranstaltung

16.00–17.30 Uhr
Arbeiten im Kinder-
garten: Alles über Be-
rufe und Ausbildung

15.00–17.00 Uhr 
Offenes Fußballtrai-
ning für Mädchen 
und Burschen

09.00–11.30 Uhr 
Berufe in Pflege und 
Betreuung kennen-
lernen

9.00–13.00 
Endlich handeln

9.30–12.30 
Leben, Lernen, 
Arbeiten: Ihr Start in 
Österreich

9.00–12.00 Uhr 
Spiel mit: Welcher 
Beruf passt zu mir?

10.00–18.00 Uhr
#gemmalehre

9.00–12.00 Uhr
Check it out – Spaß 
mit Handwerk und 
Technik

9.00–11.00 Uhr 
Geld, Schulden, 
Bitcoins & Co

19.30–20.30 Uhr 
Workshop Krisen- 
und Stressbewälti-
gung

Montag,
9. Mai

Montag,
9. Mai

Dienstag,
10. Mai

Dienstag,
10. Mai

Mittwoch,
11. Mai

Mittwoch,
11. Mai

Donnerstag,
12. Mai

Donnerstag,
12. Mai

Freitag,
13. Mai

Freitag,
13. Mai

Übersichtsplan 15. und 17. Bezirk Übersichtsplan 15. und 17. Bezirk

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

Jugendliche Erwachsene

Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.



Schreibworkshop 
für den beruflichen Alltag 

E-Mails, Präsentationen, Produktinfos, Protokolle oder 
Onlinetexte: In den meisten Berufen ist es wichtig, gut 
schreiben zu können. Wir zeigen Ihnen, wie das geht, 
denn Schreiben kann man lernen!

Anmeldung unter rudolfsheim@vhs.at 
oder (01) 891 74 115 000. 
Voraussetzung sind Computer-Grundkenntnisse.

Jugendarbeit als Beruf?

Was ist eigentlich Jugendarbeit? Was macht man da so? 
Was braucht man dafür? Und ist das etwas für mich? Lern 
bei diesem Workshop Jugendarbeiterinnen und Jugend-
arbeiter von JUVIVO.15 kennen, probier gleich ein paar 
Dinge aus und stell alle Fragen, die dir wichtig sind.

Telefonische Anmeldung unter (01) 984 62 11 oder 
0660/588 48 15. Wir starten pünktlich!

 

Für Jugendliche und junge Erwachsene

Bewerben leicht gemacht 

Gute Jobangebote sind Mangelware. Umso wichtiger ist 
es, im entscheidenden Moment überzeugend zu sein. 
Mit guter Vorbereitung fühlen Sie sich bei Bewerbungs-
gesprächen wohler und steigern Ihre Erfolgschancen. Wir 
helfen Ihnen dabei, schreiben gemeinsam Ihren Lebens-
lauf, üben Gesprächssituationen und sprechen über Ihre 
Stärken und Wünsche.

Bitte anmelden unter rudolfsheim@vhs.at 
oder (01) 891 74 115 000.

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus 
15., Schwendergasse 41

JUVIVO/OKJA.15
15., Huglgasse 14/1–6 

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus 
15., Schwendergasse 41

10.00–13.00 Uhr 18.00–20.00 Uhr14.00–17.00 Uhr

Montag, 9. Mai 2022 

ErwachseneErwachsene Erwachsene

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.

Weiterkommen im Beruf – 
Infomesse zu Beruf und Weiterbildung

Sie haben einen Job und wollen sich weiterbilden? Sie 
möchten eine Ausbildung machen oder einen Abschluss 
nachholen? Wir beantworten Ihre Fragen zu den Themen 
Beruf, Weiterbildung und finanzielle Förderung. Und wir 
unterstützen Sie bei arbeitsrechtlichen Fragen.

Keine Anmeldung nötig. 
Sie können einfach vorbeikommen.

Mit Gebärden-DolmetscherIn

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus 
15., Schwendergasse 41

16.30–19.00 Uhr

Montag, 9. Mai 2022  

Jugendliche



Spiel mit: Welcher Beruf passt zu mir?

Was kann ich gut? Welcher Beruf passt zu mir? Spielerisch 
entdeckst du deine Stärken! Wir finden gemeinsam heraus, 
welche Berufe zu dir passen, welche Ausbildungen es gibt, 
und geben dir Tipps für deine Bewerbung. 

Anmeldung für Mädchen ab der 8. Schulstufe unter 
schule@sprungbrett.or.at oder (01) 789 45 45 72. 

Für Mädchen ab der 8. Schulstufe

Workshop Krisen- und Stressbewältigung 

Wie komme ich gut durch Krisen? Wie baue ich Wider-
standskraft auf? Wie fühle ich mich auch in schwierigen 
Zeiten besser und bleibe unter Druck handlungsfähig? 
Resilienz ist die Fähigkeit, Widerstandskraft in Krisenzei-
ten zu entwickeln. Mit unseren Tipps lernen Sie, Krisen im 
Leben besser zu meistern und als Anlass für Entwicklung 
zu nutzen.

Bitte anmelden unter: hernals@vhs.at 

Lehrberufe, die du sicher nicht kennst! 
Online-Veranstaltung 

Die meisten Lehrberufe kennst du schon? Du willst 
einmal wirklich besondere Berufe kennenlernen? Dann 
bist du bei uns richtig: Denn bei uns lernst du spielerisch 
Lehrberufe näher kennen, die nicht alltäglich sind.

Wir beginnen pünktlich. 
Anmeldung unter: hikari@talentify.at,
Betreff: Berufe entdecken. 
Zugangsdaten für den Online-Workshop werden  
nach Anmeldung verschickt.  
Du kannst ohne Vorwissen einsteigen.

Für Jugendliche und junge Erwachsene

Check it out –  
Spaß mit Handwerk und Technik  

Bei unserem Workshop kannst du ausprobieren, ob dir ein 
Beruf in Handwerk und Technik Spaß macht. Gemeinsam 
bauen wir in unserer Werkstatt einen Schlüsselanhänger 
aus Aluminium und stecken eine Taschenlampe aus Elek-
troelementen zusammen. Außerdem reden wir darüber, 
welche Lehrberufe es gibt und wie du zu einer Lehrstelle 
im Bereich Handwerk und Technik kommen kannst.

Bitte anmelden unter youngfit@sprungbrett.or.at oder 
(01) 789 45 45. 

Für Mädchen ab der 8. Schulstufe

Verein sprungbrett
15., Hütteldorfer Straße 81b/1/4 

VHS Hernals
17., Rötzergasse 15 

Online-WorkshopVerein sprungbrett
15., Hütteldorfer Straße 81b/1/4 

9.00–12.00 Uhr 10.00–11.00 Uhr 9.00–12.00 Uhr

Dienstag, 10. Mai 2022  

Erwachsene JugendlicheJugendlicheJugendliche

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

19.30–20.30 Uhr

Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.

Montag, 9. Mai 2022 Dienstag, 10. Mai 2022



Entdecken, was in mir steckt  

Was kann ich eigentlich gut? Entdecken Sie, was in 
Ihnen schlummert! Gemeinsam spielen wir SkillCards® 
und entdecken unsere Fähigkeiten und Stärken. Der 
Workshop startet um 10.00 Uhr, bitte pünktlich kommen. 

Anmeldung unter ingrid.klammer@wiener.hilfswerk.at oder 
(01) 512 36 61-3510.

Bewerbung: Lebenslauf und Profi-Foto 

Sie brauchen Hilfe bei Ihrem Lebenslauf? Dann sind Sie 
richtig bei uns. Eine Profi- Fotografin macht ein tolles 
Bewerbungsfoto von Ihnen. 

Anmeldung unter (01) 512 36 61 3600.
Bitte passende Kleidung für das Foto mitbringen – und 
Dokumente, die wir scannen sollen.

Für Jugendliche und Erwachsene

10.00–12.00 Uhr 10.00–16.00 Uhr

Dienstag, 10. Mai 2022  

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.

Hilfswerk Nachbarschaftszentrum 15,
15., Kardinal-Rauscher-Platz 4

Hilfswerk Nachbarschaftszentrum 17
17., Hernalser Hauptstraße 53Erwachsene Erwachsene

Jugendliche

Erwachsene

Von der Schule zum Beruf: Jugendliche 
mit Beeinträchtigung richtig unterstützen
Online-Veranstaltung 

Der Übergang von der Schule in den Beruf ist für Jugend-
liche ein wichtiger Schritt. Das Elternnetzwerk informiert 
in einem 90-minütigen Online-Workshop darüber, wie 
Eltern und Angehörige Jugendliche mit Beeinträchtigung 
dabei unterstützen können, berufliche Ziele und Interes-
sen zu erforschen und umzusetzen.
Wir beginnen pünktlich! 
Durchgehende Anwesenheit erwünscht. 
Anmeldung: elternnetzwerk@integrationwien.at 
oder (01) 789 26 42.  Den Zoom-Link zur Veranstaltung 
erhalten Sie per Mail. 

Für Eltern/Angehörige von  
Jugendlichen mit Beeinträchtigung 

Lehrberufe, die du sicher nicht kennst! 
Online-Veranstaltung 

Die meisten Lehrberufe kennst du schon? Du willst 
einmal wirklich besondere Berufe kennenlernen? Dann 
bist du bei uns richtig: Denn bei uns lernst du spielerisch 
Lehrberufe näher kennen, die nicht alltäglich sind.

Wir beginnen pünktlich. 
Anmeldung unter: hikari@talentify.at,
Betreff: Berufe entdecken. 
Zugangsdaten für den Online-Workshop werden  
nach Anmeldung verschickt.  
Du kannst ohne Vorwissen einsteigen.

Für Jugendliche und junge Erwachsene

Online-Veranstaltung Online-Workshop

15.30–17.00 Uhr 16.00–17.00 Uhr

Dienstag, 10. Mai 2022  

Jugendliche



Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.

Elternkarenz – wie aufteilen? 
Online-Veranstaltung 

Wenn aus Paaren Eltern werden, verändert sich meistens 
viel. Beruf und Familie müssen neu organisiert und viele 
private Themen neu diskutiert werden. Etwa, wie die Zeit 
der Karenz aufgeteilt werden soll. In diesem Workshop 
erfahren Sie, welche Elternkarenz-Modelle es in Öster-
reich gibt und welche für Sie persönlich in Frage kommen 
könnten.

Bitte anmelden unter rudolfsheim@vhs.at oder (01) 891 74 
115 000, Computer-Grundkenntnisse und stabile Internet-
verbindung sind Voraussetzung. 

Für alle, die ein Kind bekommen

Geld, Schulden, Bitcoins & Co  

Geld spielt auch in deinem Leben eine wichtige Rolle. 
Ganz egal, wie alt du bist. Darum erfährst du hier alles, 
was du über Geld wissen musst: Wie Geld entsteht, 
wie viel man zum Leben braucht und wie man sich vor 
Schulden schützt. Und natürlich sprechen wir auch über 
aktuelle Themen wie Bitcoins, Blockchain, 
Online-Banking oder Phishing. 

Bitte anmelden unter: hernals@vhs.at. 

 

Für Jugendliche zwischen 14 und 16

Online-Veranstaltung VHS Hernals 
17., Rötzergasse 15 

9.00–11.00 Uhr

Erwachsene Erwachsene
Jugendliche

19.00–20.30 Uhr

Dienstag, 10. Mai 2022 

Berufe in Pflege 
und Betreuung kennenlernen 

Besuchsdienst, Heimhilfe, Pflege(fach)assistenz, Diplo-
mierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson: Berufe in 
Pflege und Betreuung haben Zukunft. Aber welche Berufe 
gibt es in diesem Bereich? Was ist dort zu tun? Kann ich 
das überhaupt? Bei diesem Workshop beantworten wir 
Ihre Fragen. Zudem können Sie mit dem Alterssimulator, 
dem Handdesinfektionstest oder Wundversorgungs-
modellen gleich praktische Erfahrungen sammeln.

Anmeldung unter 
unternehmenskommunikation@wiso.or.at 
oder 0676/883 08 20 81.
Wir starten pünktlich!

Wiener Sozialdienste
15., Camillo-Sitte-Gasse 6

9.00–11.30 Uhr

Mittwoch, 11. Mai 2022 Mittwoch, 11. Mai 2022 

#gemmalehre 

Du weißt nicht, welchen Job du nach der Schule machen 
willst? Du willst wissen, welcher Lehrberuf zu dir passt 
– oder von Lehrlingen aus erster Hand erfahren, was an 
ihrem Job spannend ist? Bei den Ständen der Betriebe 
kannst du Aufgaben ausprobieren, die Spaß machen.
Und du kannst dich über Lehrberufe informieren oder 
einen Test machen, welcher Job eigentlich zu dir passt. 
Komm vorbei und sei dabei! 

Für Jugendliche und junge Erwachsene bis 25

Lugner City, Hauptplatz
15., Gablenzgasse 11 

10.00–18.00 Uhr

Jugendliche



Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

Beratung zu Beruf, Weiterbildung und 
Förderungen  

Haben Sie Fragen rund um Beruf, Weiterbildung oder den 
Wiedereinstieg in den Job nach der Babypause? Brauchen 
Sie finanzielle Förderung für einen Kurs? Besuchen Sie uns! 
Wir beraten Sie gerne.

Keine Anmeldung nötig.

Arbeiten im Kindergarten: 
Alles über Berufe und Ausbildung 

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Elementar-
PädagogInnen, Kindergarten-AssistentInnen, Kinder-
garten-BetreuerInnen und pädagogischen AssistentInnen? 
Welche Stärken und Eigenschaften sind dafür nötig? 
Welche Ausbildungen gibt es? Und was erwartet Sie in 
den unterschiedlichen Berufen?

Anmeldung unter: office@philokids.at
Bitte geben Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer an.

Für Jugendliche und Erwachsene

14.30–16.30 Uhr 16.00–17.30 Uhr

Mittwoch, 11. Mai 2022 

Kindergarten der 
Wiener Kinderfreunde
17., Hernalser Hauptstraße 98

Philo Kids
15., Mariahilfer Straße 199 Erwachsene

Jugendliche

Erwachsene
Erwachsene

Burn-out – nein, danke! 

Kennen Sie das Gefühl, dass Ihnen alles über den Kopf 
wächst? Lassen Sie es nicht zum Burn-out kommen! Hier 
lernen Sie Techniken zum Entspannen und Energietanken, 
um den Alltagsstress zu meistern. Der Workshop startet 
um 17.00 Uhr.

Anmeldung und weitere Infos: rudolfsheim@vhs.at oder 
(01) 891 74 115 000.

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus 
15., Schwendergasse 41

17.00–20.00 Uhr

Mittwoch, 11. Mai 2022 

Erwachsene

Arbeiten in Wien: Das müssen Sie wissen 
Práce ve Vídni: Co musíte vědět

Sie möchten in Wien arbeiten? Welche Rechte und 
Pflichten haben Sie als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer 
in Österreich? Wie sieht es mit Arbeitsvertrag, Pension, 
Sozialversicherung, Urlaubsanspruch und Kündigung aus? 
Wer kann Ihnen bei solchen Themen weiterhelfen? 
Ohne Anmeldung. 

Chcete ve Vídni pracovat? Jaká práva a povinnosti máte 
v Rakousku jako zaměstnanec? Zajímají Vás témata jako 
pracovní smlouva, penze, sociální pojištění, dovolená 
nebo výpověď? Kdo Vám může při zodpovězení těchto 
otázek pomoci? Přihlášení není nutné. 

In tschechischer Sprache

Stadt Wien
Integration und Diversität (MA 17)
15., Gasgasse 8–10, 
Amtshaus, Stiege 1, 1. Stock, links

17.30–19.30 Uhr

Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at.



Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at. Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

Endlich handeln    

Wie gelingt es mir, meine Vorsätze auch im Job 
umzusetzen? Was hindert mich daran, was kann mir 
helfen? Erfahren Sie in diesem Workshop mehr über sich 
und stärken Sie Ihre Motivation. Wir starten um 9.00 Uhr, 
bitte pünktlich kommen.

Anmeldung unter ilse.gstoettenbauer@loginsleben.at 
oder 0664/832 36 07.

Offenes Fußballtraining 
für Mädchen und Burschen 

Was im Fußball wichtig ist, ist auch wichtig in deiner 
Ausbildung: sich konzentrieren, selbstbewusst sein, mit 
anderen im Team zusammenarbeiten. Spiel gemeinsam 
mit uns Fußball und lerne ganz nebenbei viel für deinen 
Start in eine neue Ausbildung oder deinen Einstieg ins 
Berufsleben. 

Anmeldung unter
www.kicken-ohne-grenzen.at/anmeldung. 
Bring Sportkleidung mit.

Für Mädchen und Burschen ab 14

9.00– 13.00 Uhr 15.00–17.00 Uhr

Donnerstag, 12. Mai 2022 

Login
15., Weiglgasse 19/4–6

15., Sportanlage Herklotzgasse
Erwachsene

Jugendliche Erwachsene

Schnupperworkshop Mentaltraining 

Immer wieder gibt es im Leben herausfordernde Zeiten in 
Beruf und Privatleben. Gerade die Coronazeit bedeutet für 
viele Menschen eine Doppelbelastung. In diesem Work-
shop zeigen wir Ihnen, warum geistige Stärke entschei-
dend sein kann und wie Sie dieses Wissen für sich nützen. 
Sie lernen mehr über die Wirkung täglicher Gedanken-
hygiene und erfahren, wie Sie starke und zielgerichtete 
Visionen schaffen. Praktische Übungen runden das 
theoretische Wissen ab.

Bitte anmelden unter: rudolfsheim@vhs.at 
oder (01) 891 74 115 000.

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus
15., Schwendergasse 41 

16.00–20.00 Uhr

Donnerstag, 12. Mai 2022 

17.00–18.30 Uhr

Erwachsene

Von der Schule zum Beruf: Jugendliche mit 
Beeinträchtigung richtig unterstützen
Online-Veranstaltung 

Der Übergang von der Schule in den Beruf ist für Jugend-
liche ein wichtiger Schritt. Das Elternnetzwerk informiert 
in einem 90-minütigen Online-Workshop darüber, wie 
Eltern und Angehörige Jugendliche mit Beeinträchtigung 
dabei unterstützen können, berufliche Ziele und Interes-
sen zu erforschen und umzusetzen.
Wir beginnen pünktlich! 
Durchgehende Anwesenheit erwünscht.
Anmeldung: elternnetzwerk@integrationwien.at oder 
(01) 789 26 42.  Den Zoom-Link zur Veranstaltung 
erhalten Sie per Mail. 
Für Eltern/Angehörige von  
Jugendlichen mit Beeinträchtigung 

Online-Veranstaltung 



Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at. Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

Donnerstag, 12. Mai 2022 

Entspannt in 10 Minuten: Schnelle  
Übungen für Homeoffice und Büro 

Stress und steifer Nacken – wer kennt das nicht? 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich in Arbeitspausen schneller 
entspannen können und dadurch länger konzentriert und 
leistungsfähig bleiben. Sie bekommen auch Tipps, wie Sie 
Verspannungen durch langes Sitzen vor dem Bildschirm 
vermeiden und ihren Augen zwischendurch ein 
erfrischendes Work-out gönnen.

Bitte anmelden unter: hernals@vhs.at

Leben, Lernen, Arbeiten: 
Ihr Start in Österreich  

Sie sind noch nicht lange in Österreich? Sie möchten 
in Österreich leben und arbeiten? Bei uns erzählen 
Menschen aus verschiedenen Ländern über ihren Start 
in Österreich: Es geht um Deutsch lernen, Bildung nach-
holen, Arbeit finden. Eine Bildungsberaterin beantwortet 
Ihre Fragen zu Weiterbildungen und Beruf, auf Ihren 
Wunsch auch in persönlichen Kurzberatungen im 
Anschluss. Holen Sie sich Mut und Tipps für Ihren 
eigenen Weg!

Anmeldung unter info@bildungsberatung-wien.at 
oder per Telefon unter 0800 20 79 59.

VHS Hernals
17., Rötzergasse 15 

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus
15., Schwendergasse 41 

9.30–12.30 Uhr

Erwachsene

19.30–20.30 Uhr

Freitag, 13. Mai 2022 

Erwachsene

Work-Life-Balance:  
Beruf und Privatleben im Gleichgewicht    
Online-Veranstaltung 

Wie schafft man eine gesunde Balance zwischen 
beruflichen Aufgaben, privaten Pflichten und persönlichen 
Bedürfnissen? Gemeinsam diskutieren wird darüber und 
finden Möglichkeiten, dieses Kunststück zu meistern. 
Ganz entspannt.

Bitte anmelden unter: Nz17@wiener.hilfswerk.at

Technische Voraussetzung: Internetzugang, Microsoft 
Teams auf Laptop oder Handy.

18.00–19.30 Uhr

Online-Veranstaltung
Erwachsene

Entdecken, was in mir steckt    

Was kann ich eigentlich gut? Entdecken Sie, was in 
Ihnen schlummert! Gemeinsam spielen wir SkillCards® und 
entdecken unsere Fähigkeiten und Stärken. Der Workshop 
startet um 10.00 Uhr, bitte pünktlich kommen. 

Anmeldung unter: bildungsberatung@wuk.at

10.00–11.30 Uhr

Hilfswerk Nachbarschaftszentrum 17
17., Hernalser Hauptstraße 53 Erwachsene



Änderungen wegen Corona und alle Sicherheitsmaßnahmen finden Sie auf www.meinechance.at. Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

Bewerbung und Lebenslauf: Wie geht das? 

Wie schreibe ich eine Bewerbung, wie einen Lebens-
lauf? Was passiert bei einem Bewerbungsgespräch? Wie 
verhalte ich mich dort? Welche Berufe gibt es überhaupt? 
Was muss man wissen und können? Und wer hilft mir 
weiter? Das Team von JUVIVO/FAIR-PLAY-TEAM.15 
beantwortet gerne alle Ihre Fragen und zeigt Ihnen auch, 
wo es für Sie Förderungen gibt. 

Keine Anmeldung nötig. Nur bei Schönwetter.

13.00–16.00 Uhr

Freitag, 13. Mai 2022 

15., Leopold-Mistinger-Platz, 
U3-Station Johnstraße, 
Ausgang Wasserwelt 

Erwachsene Erwachsene

Beratung zu Ausbildung und Beruf 
in Deutsch, Türkisch und Dari/Farsi 

Sie möchten einen Beruf lernen? Sie möchten eine 
Lehre oder eine Schule nachmachen? Sie möchten wieder 
arbeiten und wissen noch nicht, was Sie arbeiten können? 
Sie möchten sich weiterbilden, damit Sie einen besseren 
Job bekommen? Sie brauchen eine Förderung für Ihre 
Weiterbildung? Mit uns können Sie über Ihre Fragen in 
Deutsch, Türkisch und Dari/Farsi sprechen.

Keine Anmeldung nötig. Sie können jederzeit einsteigen.

VHS Rudolfsheim-Fünfhaus
15., Schwendergasse 41

14.00–17.00 Uhr 16.00–20.00 Uhr

Freitag, 13. Mai 2022 

Lebenslauf und Bewerbung: So geht’s

Der erste Eindruck zählt. Auch bei deiner Bewerbung. Wir 
unterstützen dich beim optimalen Start in die Berufswelt: 
Gemeinsam erstellen wir dein Bewerbungsschreiben, 
deinen Lebenslauf und machen von dir ein professionel-
les Bewerbungsfoto. Natürlich kannst du auch alle deine 
Fragen stellen! 

Bitte anmelden unter oelweingasse@zeitraum.org oder 
0664/884 511 82. Du kannst bis 19 Uhr jederzeit einstei-
gen. Bitte zieh dir ein Hemd oder eine Bluse an, wenn du 
ein Bewerbungsfoto machen möchtest.

Für Jugendliche zwischen 14 und 20
 

Zeit!Raum Wohnzimmer 
15., Oelweingasse 21–23 Jugendliche

Kinderbetreuung und Schule in Wien 
Opieka nad dziećmi i system edukacji 
w Wiedniu  

Sie haben Fragen zum Start in Kindergarten oder Schule? 
Wir sagen Ihnen, welche Betreuungsmöglichkeiten es für 
Kinder bis 6 Jahren gibt. Erfahren Sie alles über die ver-
schiedenen Schultypen und was man bei der Anmeldung 
in Kindergarten oder Schule beachten muss. 
Ohne Anmeldung. 
Macie Państwo pytania dotyczące rozpoczęcia uczęs-
zczania do przedszkola lub szkoły? Poinformujemy 
Państwa o formach opieki nad dziećmi w wieku do 6 
roku życia. Dowiecie się Państwo również o różnych 
typach szkół oraz o tym, co należy wziąć pod uwagę 
przy zapisie do przedszkola lub szkoly. Bez wc-
ześniejszych zapisów.

In polnischer Sprache

17.30–19.30 Uhr

Stadt Wien 
Integration und Diversität (MA 17)
15., Gasgasse 8–10
Amtshaus, Stiege 1, 1. Stock, links

Erwachsene



Meine Chance
Vielen Dank allen KooperationspartnerInnen

Alle Veranstaltungen und Angebote sind kostenlos.

AMS – Arbeitsmarktservice Wien
Das AMS Wien unterstützt Arbeitsuchende beim 
(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben durch finanzielle 
Förderungen und viele Aus- und Weiterbildungs-
angebote.

SMS – Sozialministeriumservice
Das SMS unterstützt vor allem Menschen mit Behinde-
rung und benachteiligte Jugendliche bei der Eingliede-
rung in den Arbeitsmarkt sowie pflegende Angehörige.

VHS Wien – Die Wiener Volkshochschulen
Die VHS Wien ermöglicht Bildung für alle. Vom Pflicht-
schulabschluss bis zur Berufsreifeprüfung, vom Sprach-
kurs bis zum Wirtschaftszertifikat.

waff – Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds
Der waff unterstützt vor allem berufstätige WienerInnen 
beim Weiterkommen im Beruf und bietet Beratung und 
finanzielle Förderung für berufliche Weiterbildung.

... und viele andere Organisationen!

Alle Infos unter www.meinechance.at 

Wir sind für Sie da:

Meine Chance



Gefördert aus Mitteln des waff und des 
Europäischen Sozialfonds

Wiener Info-Telefon
für Beruf und Weiterbildung: 
0800 86 86 86

Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds (waff), 
Nordbahnstraße 36
1020 Wien
www.waff.at 
www.facebook.com/waff

www.meinechance.at


